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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMAfO REGISfRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDAOES
SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-57o

Fecha: lvémo 12022016490 - 1310512022

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE
CUIDADO

1.1. Unidad Operativa/Lote/zona: comun¡dad de Cuidado Hogarcasa Noska

1.2

2.

2.2

Localidad: Tunjuelito

Linea: I\,4ov¡lizando Capacidad€s

Nombre del encuentro: lnternautas

2.1. Fecha de

2023

Acompañante social a cargo de la dígitación: Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional

3, DESARROLLO

Facilitar el aprendizaje de maneio del computador para establecer una comunicación permanente rápida con el entorno, sus redes sociales y familiares
y el reforzamiento y aprendiza¡é de otras hab¡ladades e iñqu¡etudes presentes en las personas mayores

1. Brindar la bilidad de la comun¡cación con sus redes sociales familiares.
2. Adquirir autonomia en el manejo dal computador seleccionándo actividades acorde a sus intereses

3 mentales a través de ue desarrollen destrezas habilidades

Martes 05 : Se reúnen las personas mayores en aula múltiple y se prepara prev¡amente equipos para actividad. Se les da b¡envenida
ub¡candolos en cada computador correspondiente. Luego de ello, se les pide a las personas mayores que logren reco¡dar algunos
aspectos bás¡cos de las partes del computador como un ejerc¡cio de repaso. Ensegu¡da se les comparte el lema de la act¡vidad:
"Concentrese con palabras e imagenes'
Martes 12. Capacitación: "Transcripc¡ón digital de literatura seleccionada" Se reúnen las personas mayores én aula múltiple en
donde se preparan equ¡pos previamente para desarrollar la act¡vidad. Se les da bienvenida a las personas mayores y se les
comparte el propósito y tema del encuentro:"Transcripcidn digital de literatura seleccionada"
Martes 19: Son reunidas las personas mayores en aula mültiple y alll se preparan equ¡pos. Se les da bienvenida manifestandoles la

intenc¡ón de compartirles actividad relacionada con "un encuentro entre generaciones de información" para lo que se les menc¡ona
experimentar las nuevas tecnolog¡as en comparacion a las formas de ¡nformación anterio¡es (rad¡o, t.v, periodico entre otras)
Martos 26: Se reunen las personas mayores para partic¡par en actividad la cual da lugar en aula multiple donde son preparados los
equipos previamente, y tamb¡én los recursos informat¡cos para llevarla a acabo. Una vez alli reunidos se les da b¡envenida y se les
menciona el propds¡to de activ¡dad la cual esta relacionada con ' Nuestra tecnologla hoy: El internet"

Marles 05. Se les muestra a las personas mayores dos hojas "word" en donde la primera de ellas tiene ¡magenes de actividades
cotidianas: ej. cocinar Se les ¡ndica que memorizen dicha ¡magen con el fin que en la segunda hoja, puedan encontrar la ñisma
¡magen pero mezclada con otras diferentes. El propósito es que logren encontrar la imagen que se les pidió memorizar y en una
tercera hoja escribir¡a para que puedan tener en cuenla aun mejor, el ejercicio que están memorizando. Este ejerc¡cio se realiza
varias veces y con dif6rent6s imag€nes para que puedan adquirir diferentes rol6s de memorización. Una vez terminado este ejercicio
las personas mayores hacen uso de los computadores para su disfrute en: Humor colombiano, not¡cias deportivas, documentales
lugares historicos latinoamericanos, documentales animales salvajes.

Martes 12. Capac¡tac¡ón: "Transcripción digital de literatura seleccionada" Una vez dada b¡envenida se social¡za con las
personas mayores la oportunidad de explorar y partic¡par en la escritura digital. El propósito es fomentar el interés en la creación de
contenido med¡ante el uso de computador, especÍficamente con el propósito de escrib¡r un libro o bien, fragmentos de literatura
básica no solo mejorar las habilidades tecnológicas, s¡no también estimular la creatividad y proporcionar un medio para expresar sus
experiencias y conocim¡entos. Dentro de la activ¡dad se realiza una pequeña ¡ntroducción a herramientas de escrilura en donde se
proporciona aspectos de teclado a computador, repasando ubicacidn de las letras y de sus respect¡vas formas para ubicarlas asi
mismo en pantalla a traves de programa de procesamiento de texto 'word".
Se les proporciona pequeños parrafos de textos seleccionados con el f¡n que puedan realizar transcr¡pciones. Mientras tanto se
real¡za acompañam¡ento para ayudar a sus dudas y dilicultades. Luego se les p¡de que int€nten leer varias veces lo que escribieron
en pantalla para que se aseguren de tener su texto correctamente. Luego de va as observac¡ones, se les comparte otros pequeños
parralos para que puedan transcribir. Este ejercicio de lectura y escritura digital, ayuda y mot¡va para que ellos también puedan
escr¡bir en un proximo encuentro con sus prop¡as palabras fragmentos l¡bres acerca de su vida o de algun contefo en el que estén
interesados. Luego de estos ejercicios, las personas mayores disponen de los computadores para disfrutar contenido tal como:
Comedia colombiana, documentales lugares h¡storicos del mundo, documentales acerca de lecnologia y ser¡es colombianas de TV.

q
z
P

=o

P

1.

al5 12



Martes 19.
Durante la act¡v¡dad, se presentan una ser¡e de videos que abarcan una ampl¡a gama de culturas y expresiones artísticas.( danza
artisitca, musica de algunos paises, lenguajes de otros pa¡ses) Cada video se seleccionó para ellos con elfin de ofrecer una
experiencia estimulante y tamb¡en con el fin que ellos observen diferentes criterios para luego compartirlos. Uno de esos criterios
cons¡ste en compart¡r su experencia frente a un computador en conocer culturas y formas artisticas tan libremente que en
generaciones anteriores no era tan fácil de observar, ya que solo se encontraba esta información en libros o quizas en algunos
documentales de T.V Se alienta a los part¡cipantes a expresar sus pensam¡entos y emociones después de cada presentac¡ón,
fomentando así la participac¡ón activa y la interacción 6ntre los miembros del grupo. Una véz finalizado esta actividad, las personas
mayores disfrutan de conten¡do libre: Dos participantes desean continuar con los v¡deos compart¡dos, y también los demas en humor
colombiano y noticas deportivas.

Martss 26.
Durante el transcurso de la actividad, los part¡c¡pantes llevan a cabo lecciones prácticas sobre la navegación en la web, el uso de
motores de búsqueda y la ¡nteracc¡ón con información sugerida a buscar. ejemplo: "vamos a buscar acerca de algun animal favorito".
Una vez realizado este ejercicio, se los pide que realizen busquedas de otros contextosr Lugares, com¡das, ofic¡os entre otros
aspectos. Esta idea se realiza varias veces. Una vez finalizada esta act¡v¡dad las personas mayores util¡zan precisamente su
contenido favorito a través de los motores de busqueda (ejemplo: youtube)en contenido: Humor colombiano, documentales animales
en colombia, documentales lugares del mundo y ser¡es de telev¡sion colomb¡ana.

Marles 05; Para conclu¡r act¡vidad se les pide a las personas mayores que den a conocer sus obseryaciones, dificultades, retos y
aspectos a mejorar enke sus compañeros. Este ejercic¡o les permite tener en cuenta sus propias apreciaciones o autoevaluacion
para que en un proximo encuentro puedan seguir trabajando y mejorando ¡ncluso a traves de las d¡ficullades de sus pares, ya que
dichas socializaciones también les permiten mejorar en su compromiso de trabajo, concentrac¡ón y aprendizaje.
Martes 12. Capacitac¡ón: "Transcripción digital de literatura selecc¡onada' Para finalizar las personas mayores dan a conocer sus
respuestas y ser socializadas, asi mismo se alentó a los participantes a revisar y comentar los escritos de sus compañeros. Esta
fase no solo proporcionó ura oportunidad para mejorar la calidad de la escritura, s¡no que tamb¡én promovió un sent¡do de
comunidad y apoyo enke los part¡c¡pantes.
Martes 19. Para cerrar la actividad se propició un espacio para la reflexión y el ¡ntercamb¡o final de impresiones. Se agradeció a
todos los participantes por su compromiso y entus¡asmo, destacando la importancia de cont¡nuar explorando nuevas formas de
partic¡pación en el mundo d¡gital. So les pidió en dicho intercambio, compartir sus retos, d¡ficultadqs y aspectos importantes y
comparat¡vos entre generaciones anteriores para encontrar informacion (period¡co, l¡bros, T,V) junto a las actuales las cuales se dan
a través de herramientas como el internet.
Martes 26: Para final¡zar el encuentro se les pide a las personas mayores compartir sus experienc¡as de acuerdo a los momentos de
la activ¡dad los cuales implicaron act¡var su motric¡dad y elementos cognitivos en lenguaje y asociacion de herram¡entas (mouse,
cursor, pantalla, teclado) para llevar a cabo el aprendizaje relac¡onado al uso del intemet. Los part¡cipantes tambien socializan con
sus compañeros elementos que aprendieron y descubrieron.

Com utadores
Parlantes

Martes 05 : Se observa en tas personas mayores atenc¡ón y concentrac¡ón en los ejercic¡os propuestos. Es decir, su foco de atención fue
positivo ya que en todo momento estuvieron dispuestos a escuchar y atender a las correcc¡ones, las cuales resolv¡eron muy bien, para asi
mismo avanzar en los diferentes retos que se les compartió a través de los computadores. Las personas mayores asi mismo disfrutaron de
los ejercicios ya que es un espacio que manifiestan es productivo para su tiempo y aprend¡zaje. Para la actividad asisten 4 personas.
Martes '12. Capac¡tac¡ón: 'Transcripc¡ón d¡gital de literatura seleccionada" Se puede observar en las personas mayores aulocriticá para
meioar sus dificultades ya que se abordaron desafíos tecnológicos comunes que los participantes pud¡eron enfrenlar durante la escritura en
computadora en los que se ofrecieron soluciones prácticas y se proporcionaron recursos adicionales para el aprendizaje continuo.
Martes 19. La actividad evidencia el interés y la capacidad de las personas mayores para conectarse con la tecnología y apreciar
expresiones culturales contemporáneas. Se obseNa un aumento en la conf¡anza de los participantes al interactuar con disposit¡vos digitales y
una mayor apertura a explorar nuevas experiencias. Dicha act¡v¡dad no solo contribuyó ai enr¡quec¡miento culturaly artist¡co de las personas
mayores, sino que tamb¡én resaltó la conexión entre generaciones y la apertura a nuevas exper¡encias que son elementos clave para
promover un ambiente de envejecim¡ento activo y saludable. Para el encuentro participan 4 personas mayores
Marles 26: : Las personas mayores se preasentaron activas en partic¡par y tomar ¡niciativa para preguntar, cuestionar y tener conclusiones
básicas de acuerdo a lo compartido relac¡onado al ¡nternet y sus motorés de busqueda. En cada paso, demostraron inqu¡etud frente a las
tareas asignadas para buscar elementos libres y sugeridos. Ellos manifestaron estar en un "mundo con l¡bertad para descubr¡/' de formas
que anteriormente pudieron ser mas complejas. Para la act¡v¡dad participan 4 personas mayores.
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En constancia de lo anteriorfirma:
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Fecha de evaluación del encuentro: 26 de Diciembre de 2023

Nombre del profesional qu6 evalúa: Neyla Constanza Rodriguez Franky CC 5189022'l
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