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1. gﬁri\gc;%gomalmlodaIldadIEstrategla: TN IRARDE 1.1, Unidad Qperativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

1.2 Localidad: Tunjuelit . ”
P 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades 5 12 | 2023 | al | 26 12 2023

2.2, Nombre del encuentro: Internautas

2.3.  Acompahante social a cargo de |a digitacién: Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional.

3. DESARROLLO

OBJETIVO GENERAL S ; 5 s
Facllitar el aprendizaje de manejo del computador para establacer una comunicacién permanente rapida con el entorno, sus redes soclales y familiares
y el reforzamiento y aprendizaje de otras habilidades e inquietudes presentes en |as personas mayores

i e -'3.2;. OBJETIVOS ESPEE‘&?ICGS
1. Bnndar la posibilidad de la comunicacién con sus redes sociales y familiares.

2, Adquirir autonomia en el manejo del computador seleccionando actividades acorde a sus intereses

3 Mantener pmcesos mentales a traves de juegos BJErCICICIos, lmagenes que | starmJIen destrezas y hablildades
Martes 05 . Se retinen las personas maycres en aula mull:ple y se prepara prewamente equlpns para actl\ndad Se les da bmnvenlda
ubicandolas en cada computador correspondiente. Luego de ello, se les pide a las personas mayores que logren recordar algunos
aspectos basicos de las partes del computador como un ejercicio de repaso. Enseguida se les comparte el tema de |a actividad:
"Concentrese con palabras e imagenes"

Martes 12. Capacitacidn: "Transcripcion digital de literatura seleccionada” Se retnen las personas mayores en aula multiple en
donde se preparan equipos previamente para desarrollar la actividad. Se les da bienvenida a las personas mayores y se les
comparte el propasito y terna del encuentro:" Transcripcion digital de literatura seleccionada"

Martes 19: Son reunidas las personas mayores en aula multiple y alli se preparan equipos. Se les da bienvenida manifestandoles la
intencidn de compartirles actividad relacionada con "un encuentro entre generaciones de informacion" para lo que se les menciona
experimentar las nuevas tacnologias en comparacion a las formas de informacion anteriores (radio, t.v, periodico entre otras)

Martes 26: Se reunen las personas mayores para participar en actividad |a cual da lugar en aula multiple donde son preparados los
equipos previamente, y también los recursos informaticos para llevarla a acabo. Una vez alli reunidos se les da bienvenida y se les
menciona el propdsito de actividad |a cual esta relacionada con " Nuestra tecnologla hoy El internet"

3.3.1. MOMENTO INICIAL

Martes 05. Se les muestra a las personas mayores dos. hOJas word" en donde la prlmera de ellas tiene |magenes de actl\rldades
cotidianas: ej. cocinar. Se les indica que memorizen dicha imagen con el fin que en la segunda hoja, puedan encontrar la misma
imagen pero mezclada con otras diferentes. El proposito es que logren encontrar la imagen que se les pidid memarizar y en una
tercera hoja escribirla para que puedan tener en cuenta aun mejor, el ejercicio que estan memorizando. Este ejercicio se realiza
varias veces y con diferentes imagenes para que puedan adquirir diferentes roles de memorizacién. Una vez terminado este sjercicio
las personas mayores hacen uso de los computadores para su disfrute en: Humor colombiano, noticias deportivas, documentales
lugares historicos latinoamericancs, documentales animales salvajes.

Martes 12, Capacitacion: "Transcripcion digital de literatura seleccionada” Una vez dada bienvenida se socializa con las
personas mayores |la oportunidad de explorar y participar en la escritura digital. E! propésito es fomentar el interés en la creacion de
contenido mediante el uso de computador, especificamente con el propésito de escribir un libro o bien, fragmentos de literatura
basica no solo mejorar las habilidades tecnoldgicas, sino también estimular la creatividad y proporcionar un medio para expresar sus
experiencias y conocimientos. Dentro de la actividad se realiza una peguena introduccién a harramientas de escritura en donde se
proporciona aspectos de teclado a computador, repasando ubicacién de las letras y de sus respectivas formas para ubicarlas asi
mismo en pantalla a traves de programa de procesamiento de texto "word"

Se les proporciona pequefios parrafos de textos seleccionados con el fin que puedan realizar transcripciones. Mientras tanto se
realiza acompaiiamiento para ayudar a sus dudas y dificultades. Luego se les pide que intenten leer varias veces lo que escribieron
en pantalla para que se aseguren de tener su texto correctamente. Luego de varias observaciones, se les comparte otros pequenos
parrafos para que puedan transcribir. Este ejercicio de lectura y escritura digital, ayuda y motiva para que ellos también puedan
escribir en un proximo encuentro con sus propias palabras fragmentos libres acerca de su vida o de algun contexto en el que estén
interesados. Luego de estos ejercicios, las personas mayores disponen de los computadores para disfrutar contenido tal como:
Comedia colombiana, documentales lugares historicos del mundo, documentales acerca de tecnologia v series colombianas de TV.

MOMENTO CENTRA




Martes 19.

Durante la actividad, se presentan una serie de videos que abarcan una amplia gama de culturas y expresiones artisticas.( danza
arlisitca, musica de algunos paises, lenguajes de ofros paises) Cada video se selecciond para ellos con el fin de ofrecer una
experiencia estimulante y tambien con el fin que ellos observen diferentes criterios para luego compartirlos. Uno de esos criterios
consiste en compartir su experencia frente a un computador en conocer culturas y formas artisticas tan libremente que en
generaciones anteriores no era tan facil de observar, ya que solo se encontraba esta informaciéon en libros o quizas en algunos
documentales de T.V. Se alienta a los participantes a expresar sus pensamientos y emociones después de cada presentacion,
fomentando asi la participacion activa y la interaccion entre los miembros del grupo. Una vez finalizado esta actividad, las personas
mayores disfrutan de contenido libre: Dos participantes desean continuar con los videos compartidos, y también los demas en humor
colombiano y noticas deportivas.
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Martes 26.

Durante el transcurso de la actividad, los participantes llevan a cabo lecciones practicas sobre la navegacion en la web, el uso de
motores de blsqueda y la interaccion con informacion sugerida a buscar. ejemplo: "vamos a buscar acerca de algun animal favorito".
Una vez realizado este ejercicio, se les pide que realizen busquedas de otros contextos: Lugares, comidas, oficios entre otros
aspectos. Esta idea se realiza varias veces. Una vez finalizada esta actividad las personas mayares utilizan precisamente su
contenido favarito a través de los motores de busqueda (ejemplo: youtube) en contenido: Humor colombiano, documentales animales

en colombia, documentales lugares del mundo y series de television colombiana.

Martes 05: Para concluir actividad se les pide a las personas mayores que den a conocer sus observaciones, dificultades, retos y
aspectos a mejorar entre sus companieros. Este ejercicio les permite tener en cuenta sus propias apreciaciones o autcevaluacion
para que en un proximo encuentro puedan seguir frabajando y mejorando incluso a traves de las dificultades de sus pares, ya que
dichas socializaciones también les permiten mejorar en su compromise de trabajo, concentracion y aprendizaje.

Martes 12. Capacitacion: "Transcripcion digital de literatura seleccionada" Para finalizar las personas mayores dan a conocer sus
respuestas y ser socializadas, asi mismo se alenté a los participantes a revisar y comentar los escritos de sus compafieros. Esta
fase no solo proporcioné una oportunidad para mejorar la calidad de la escritura, sino que también promovié un sentido de
comunidad y apoyo entre los participantes.

Martes 19. Para cerrar la actividad se propicié un espacio para la reflexién y el intercambio final de |mpr85|ones Se agradecit a
todos los participantes por su compromiso y entusiasmo, destacando la importancia de continuar explorando nuevas formas de
participacién en el mundo digital. Se les pidio en dicho intercambio, compartir sus retos, dificultades y aspectos importantes y
comparativos entre generaciones anteriores para encontrar informacion (periodico, libros, T,V) junto a las actuales las cuales se dan
a través de herramientas como el internet.

Martes 26: Para finalizar el encuentro se les pide a las personas mayores compartir sus experiencias de acuerdo a los momentos de
la actividad |os cuales implicaron activar su motricidad y elementos cognitivos en lenguaje y asociacion de herramientas (mouse,
cursor, pantalla, teclado) para llevar a cabo el aprendizaje relacionado al use del internet. Los participantes tambien socializan con
sus companeros elementos que aprendieron y descubrieron.

3.3.3. MOMENTO FINAL

Cdmpuiadores

Parlantes

Audifonos

v

Internet

Martes 05: Se obsswa en Ias personas mayores atencrbn y concentracabn en los e]ercictos propuestos Es declr su foco de atencnﬁn fue
positivo ya que en todo momento estuvieron dispuestos a escuchar y atender a las correcciones, las cuales resolvieron muy bien, para asi
mismo avanzar en los diferentes retos que se les compartio a través de los computadores. Las personas mayores asi mismo disfrutaron de
los ejercicios ya que es un espacio que manifiestan es productivo para su tiempo y aprendizaje. Para |a actividad asisten 4 personas.

Martes 12. Capacitacion: "Transcripcion digital de literatura seleccionada" Se puede observar en las personas mayores autocritica para
mejroar sus dificultades ya que se abordaron desafios tecnologicos comunes que los participantes pudiercn enfrentar durante la escritura en
computadora en los que se ofrecieron soluciones practicas y se proporcionaron recursos adicionales para el aprendizaje continuoe.

Martes 19. La actividad evidencia el interés y la capacidad de las personas mayores para conectarse con la tecnologia y apreciar
expresiones culturales contemporaneas. Se observa un aumento en la confianza de los participantes al interactuar con dispositivos digitales y
una mayor apertura a explorar nuevas experiencias. Dicha actividad no solo contribuyé al enriquecimienta cultural y artistico de las personas
mayares, sino que también resalté la conexidn entre generaciones y la apertura a nuevas experiencias que son elementos clave para
promover un ambiente de envejecimiento activo y saludable. Para el encuentro participan 4 personas mayores

Martes 26: : Las personas mayores se preasentaron activas en participar y tomar iniciativa para preguntar, cuestionar y tener conclusiones
hasicas de acuerdo a |o compartido relacionado al internet y sus motores de busqueda. En cada paso, demostraron inquietud frente a las
tareas asignadas para buscar elementos libres y sugeridos. Ellos manifestaron estar en un "mundo con libertad para descubrir” de formas
que anteriormente pudieron ser mas complejas. Para la actividad participan 4 personas mayores.

En constancia de lo anterior firma:
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Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de Diciembre de 2023

Nombre del profesional que evaliia: Neyla Constanza Rodriguez Franky CC 51890221




INTERNAUTAS
Registro fotografico Diciembre 2023

Martes 05

05 Dic. 2023 032N Hit
26-20 diagonal 52b Sur

Martes 12




Martes 19

19 Dic.2023 0336229 p.m. g . 98 Dic. 2023 03:39:06 p.m.
26-80 diagonal 52b Sur 3 : ] 26-80 diagonal 5213 Sur

in il IS o Py Tunjuelito

Bogota




50 . | . | PROCESO GESTION DOCUMENTAL ' o . 82% %:.l;OR-GD~023
o %T"? o N ' FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA ' ::g?ﬁa '\’119(;201 12023023863 - 14/08/2023

M/ﬂdlj“ ‘ . 2. : N4y g | - L 3Fechazho 05 Jt(%{}ZZ’)bZL 2023

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter con
con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




PSR DA RS OX
ORGSO 2.

~ |Cbdigo; FOR-GD-023
~ [Fecha: Memo 12023023863 -14/08/2023 _

Pagina:1de1

w : T T R . PROCESO GESTION DOCUMENTAL

“—'-__.M“
FECATTN0D W IIRMIG 0 A1

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA - -

" ! 6. Documento de.
. identidad - -

163 h\ (asu Norhwn




PROCESO GESTION DOCUMENTAL o _ . [290:FOR-GD-023
— FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA" - | - | - |techaMemo 12023023863 - 14/06/20

Pagina: 1 de 1 . -j

. || 6. Documento.de.
| _identidad -

Tratamiento de datos persona_les:‘ Los datds".perso '
con la Ley 1581 de 2012 y Decrato 1377 de 2013.




FRRCEN0 mmicRl DOCUMENTAL . - T ———

' - o . . Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023 |
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA " i A | Péagina: 1del . . ]
Ay Vi /\/ oJ W |

.3.Fecha hora: 26 /MM[JN- -2()23

. 10.Comeoelectibnico © | 11.Teléfonoy Ext. / Celular |

o o] Dyshnke |
b Al

Doshonde

12 Finma

.

Tratamiento de datos personales: Los datos personales a
con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




